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Niet-aardse Zielen 

Als ik het heb over niet-aardse zielen dan denken mensen gauw aan 
buitenaards leven in de zin van alien-achtige wezens zoals in Amerikaanse 
science fiction films. Dan zie ik beelden van gigantische ruimteschepen 
met een platte, ronde vorm die zich nonchalant cirkelend door de lucht 
voortbewegen. In deze films worden we verrast door gigantische, vliegende 
schepen die zo groot zijn dat een complete stad in een machteloze 
schaduw verdwijnt. Meestal wordt dit geïllustreerd met de 
angstaanjagende boodschap: “They arrive”. Gevolgd door een minstens zo 
alarmerende boodschap: ”They attack”. Mensen begrijpen niet zoveel van 
deze aliens, maar ze zijn meestal uit op land en macht. Uiteindelijk 
triomferen we over deze vijandige wezens. We schieten namelijk de 
buitenaardse schepen uit de lucht. Tot zover ons hedendaags collectieve 
beeld over buitenaards leven.  
 
Het is al lang bekend: wat we niet kennen, roept meestal angst op. Van 
buitenaards leven (lees: buitenaardse zielen) weten we al met al niet veel. 
Het is opvallend dat door de tijd heen het altijd lijkt te gaan over platte, 
ronde schepen met de vaak groenkleurige wezens aan boord. De vraag die 
met de tijd bij mij is ontstaan, is: wie heeft ooit bedacht dat deze schepen 
van (tastbare) materie gemaakt zijn? Hiermee bedoel ik: mensen zouden 
dan niet weten hoe ze eruit zien, maar ze bewegen zich wel voort in 
schotels met een metaalachtige kleur. Het is wonderlijk dat mensen ervan 
uitgaan dat zij ruimteschepen hebben van vaste materie. Zouden ze ook 
niet via een lichtbol kunnen reizen, via licht of ...? Maar goed, laat ik het 
niet te ingewikkeld maken: het menselijk beeld van buitenaards leven is 
door onze fantasie en angst ingegeven.  
 
In dit artikel wil ik wat vertellen over mijn ervaringen met readingen. 
Daarbij wil ik vertellen over hoe mijn ervaring met readingen en het 
bestaan van buitenaards leven eigenlijk samenvallen met mijn persoonlijke 
ervaring: dat ze er al zijn, te midden van ons.  
 
Iedere ziel een stoffelijk jasje 
Toen ik jaren geleden mijn eerste stappen ging zetten met readen, ging ik 
ervan uit dat iedere ziel gelijk was. Ieder mens heeft een lichaam en een 
ziel die uit energie bestaan. Het stoffelijk lichaam was de tastbare en 
fysieke laag. De energetische chakra’s op het lichaam waren voor mij als 
knopen van een jas waarmee de energetische ziel in het lichaam verankerd 
en verbonden was. Ik ging er destijds van uit dat ieder mens in principe 
dezelfde energie had. Daarbij kwam dat alle zielen van één bron afkomstig 
waren.  
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Ik voelde ook dat iedere ziel een bepaalde zuiverheidsgraad heeft (trilling) 
waardoor te achterhalen was hoe het er voor stond met de spirituele 
evolutie. Op dat moment leek iedere ziel aardegebonden te zijn. Met 
andere woorden: dat zij de aarde als hun thuis hadden beschouwd, 
alhoewel de reis niet voor iedereen als even makkelijk werd ervaren.  
 
Twee hoofdgroepen van zielen 
Na een aantal jaren readen kwamen er mensen in de praktijk met een 
bijzondere zielsenergie.  
Hun zielsenergie verhield zich niet goed tot de aardse energie. Dit 
betekende voor hen zelf dat zij hierdoor hun ‘draai’ in het leven niet 
vonden. Ze waren dus niet stevig geaard, ook al hadden zij alles om zich 
heen verzameld om dit wel te hebben. Ik kon duidelijk merken dat deze 
spirituele zielen niet-aards zijn. Ze voelden anders qua trilling dan de 
meeste mensen die mij voor een reading bezochten. Ze hadden een 
ruimtelijke energie. Met andere woorden: hun handelen en voelen werd in 
oorsprong niet door een ik-gevoel (ego) bepaald. En ze droegen een sterk 
spirituele energie met zich mee die voor mij heel verfijnd voelde.  
  
Ik ontdekte hierdoor dat er twee hoofdgroepen zielen zijn: 

 
• De aardse zielen: voor hen is het materialistische zonnestelsel waar 

de aarde een onderdeel van is hun natuurlijke thuis.  
 

• De niet-aardse zielen: zielen uit andere energetische zonnestelsels 
die een enkel leven of meerdere levens te gast zijn op aarde in het 
materialistische zonnestelsel.  

 
Om dit te verduidelijken ga ik dieper in op deze twee hoofdgroepen.  
   
De aardse zielen en hun aardse bron 
Voor de aardse ziel wordt het eigen zonnestelsel gekenmerkt door materie 
en door een sterk natuurkundig krachtenspel van magnetisme: het 
aantrekken en afstoten van materie. Van atomen tot planeten is alles 
onderhevig aan verbinden en loslaten. Dit is de wereld van de aardse 
zielen. Het is alleen al aan de aantrekkingskracht van de aardse 
magnetische kern te danken dat wij ons door de zwaartekracht op aarde 
kunnen manifesteren. Het is een zonnestelsel waarin alles onderhevig is 
aan de wetten van tijd, ruimte en afstand. Om maar wat voorbeelden te 
noemen: een planeet is er, maar kan ook weer verdwijnen. Ook het leven 
is vergankelijk; we leven en ooit sterven wij. We hebben een geschiedenis. 

Er is nu geen ijstijd meer.  
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 We zijn onderhevig aan de tijdgeest hoe we over dingen denken. We leven 
op aarde met de seizoenen. Voor aardse zielen is de aarde hun thuis. 
Wanneer de mens overlijdt, gaat de ziel terug naar de aardse bron. De 
aardse bron is een wachtkamer waarin de ziel wordt voorbereid op een 
nieuw leven op aarde. Door het afgelopen leven te evolueren kan de ziel 
met een nieuw leerproces naar de aarde gaan (incarneren).   
In ons zonnestelsel zijn de aardse zielen dus aangesloten op aardse 
bronnen. Je incarneert net zolang van aarde naar de aardbron en vice 
versa totdat je jouw aardse leerproces hebt rondgemaakt. Dan ga je terug 
naar het Al (hoofdbron) waar je weer in pure vorm aankomt, net zoals je 
ooit vertrok. Samengevat: je bent op aarde en je leeft je levens op aarde 
in wisselwerking met je aardse bron totdat je reis er op zit. Dan ga je ‘door 
de poort’ naar huis. In het oude, mystieke lied ‘Witte zwanen, zwarte 
zwanen’ dat kinderen op school nog altijd leren, wordt deze reis 
samengevat als de reis naar engel-land. En ook in mijn eerste artikel over 
engelen en gidsen is dit belicht. Maar goed, we hebben dus ook te maken 
met niet-aardse zielen, en hoe zit dat dan? 
  
Niet-aardse zielen hebben een ander thuis 
Het materialistische zonnestelsel is begrensd. Het is omgeven door 
energetische zonnestelsels met hun eigen bronnen waar geheel andere 
natuurkundige wetten gelden. Deze wetten zijn niet gebonden aan materie 
en magnetisme zoals bij ons, maar er is wel een belangrijke overeenkomst, 
namelijk dat alles uit energie bestaat. Ook leven daar wezens met een 
totaal ander bewustzijn. En ook is er sprake van een constante 
bewustzijnsverruimende evolutie.   
Een belangrijk verschil is dat het energetisch bewustzijn in andere 
zonnestelsels meestal vanzelfsprekend is. Dit houdt in dat het besef dat 
alles uit energie bestaat en dat alles met elkaar verbonden is (wij-ervaren) 
heel sterk ontwikkeld is. Dit zijn wij op aarde nog aan het ontdekken. En 
dat is helemaal oké. Andere bronnen hebben vaak een sterker, meer 
spiritueel besef dat wij evolueren totdat wij thuiskomen bij het Al. Het 
fascinerende is, is dat elke bron ook zijn eigen sterktepunten heeft. Ik zal 
proberen dit uit te leggen. Er zijn bronnen met een compleet wij-ervaren. 
Ook zijn er bronnen met transparante levensvormen die telepathisch 
samenleven en zonder egolagen met elkaar leven, of die een sterk besef 
van de evolutie van zielen hebben. Je kunt je voorstellen dat je bron van 
invloed is voor je incarnatie. Vandaar dat we op aarde zoveel verschillende 
waarheden hebben. 
 
Basiskenmerken niet-aardse zielen 
Met de tijd ontdekte ik een aantal basiskenmerken die ik bij deze spiri-
tuele zielen waarnam: 
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• Het zijn sterk sensitieve (HSP) en sterk energetisch-spiritueel 
waarnemende en voelende mensen. 

• Deze mensen vinden het lastig om te aarden. Dit kost veel tijd. 
• Deze mensen hebben een sterk collectief gevoel dat alles en iedereen 

op aarde met elkaar verbonden is. 
• In een wereld met veel ik-gevoel en egobesef voelen deze mensen zich 

zeer eenzaam (individualisme). 
• Deze mensen hebben erg veel last van de imperfectie van het leven 

(vergankelijkheid). 
• Dualiteit, dus tegenstellingen in het leven, wordt door deze mensen als 

verwarrend ervaren. 
• Vaak zijn deze mensen hoog spiritueel of analytisch ontwikkeld, maar 

ze vinden het lastig met emoties of gevoelens.      
• van zichzelf of anderen om te gaan (afgrenzen jij-ik)  
• Deze mensen struikelen in hun leven op de fundamentele wet in dit 

zonnestelsel, namelijk: 
• tijd, ruimte en afstand. Bijvoorbeeld in de omgang met structuur, 

agenda en planningen. 
• Deze mensen vinden hun weg in het leven uiteindelijk wel, maar ze 

voelen zich ontworteld van hun ‘zelf’. 
• De energetische waarneming is voor deze mensen vanzelfsprekend, 

maar ook vaak verzwakt (snel weer aan te leren). 
• Ze vinden wat ons hier op aarde bezighoudt maar heel relatief of 

uitgesproken oninteressant. 
• Ze hebben niet veel affiniteit met geld, carrière, macht, status, bezit 

of luxe. 
• Deze mensen hebben sterk het gevoel dat er meer is tussen hemel en 

aarde. 
• Het meest opmerkelijke is: deze mensen voelen zich (heimelijk) anders 

dan aardse mensen: 
• ergens voelen ze zich innerlijk anders en dat blijft knagen. (Ze zeggen 

zelf ook vaak over zichzelf: “Ik ben volgens mij een alien!”) 
• Deze mensen zijn als kind al heel vroeg wijs en sensitief en ze hebben 

een sterk vredelievende, verwonderde en wijze visie op het leven. 
 
Er is geen dokter die je dit kan vertellen, geen psycholoog die je ziel kan 
thuisbrengen en zo proberen deze zielen moeizaam op aarde te integreren 
en hun plek te vinden. Alleen in hun diepste wezen voelen ze zich op aarde 
nooit echt thuis. En hierdoor voelen ze zich vaak eenzaam. principe van 
geven en nemen. Als goede gasten die voor hun gastbron (lees: aarde) een cadeau 
meenemen, zo  
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Het ontdekken van een aards leven 

 
Door hun afkomst hebben deze mensen op aarde een andere levensvisie. 
Wanneer zij eenmaal vanuit hun bron naar de aarde zijn gekomen, 
betrekken zij - net zoals de aardse ziel - een stoffelijk lichaam. Hun 
trilling is echter veel hoger, verfijnder, zodat het voor hen lang duurt 
om te wennen aan hun lichaam. Vaak is geboorte een traumatische 
ervaring. Het kan dan ook aan aantal levens duren voordat zij aan hun 
nieuwe woning, want dat is voor hen een fysiek lichaam, gewend zijn. 
Voor een ziel met een fijne energie of hoge trilling duurt het lang om 
aan de aardse omstandigheid te wennen. Zoals eerder gezegd zijn 
aardse zaken en zorgen, waar aardse zielen zich heel druk om kunnen 
maken, voor deze mensen heel relatief of onbelangrijk. Hierdoor voelen 
ze zich vervreemd van de aardse realiteit. Toch proberen zij lang aardse 
concepten (wijze van leven) uit om krampachtig vorm te geven aan hun 
aardse leven. Wat innerlijk blijft trekken is een spiritueel verlangen, 
omdat dit een oud en vertrouwd gevoel opwekt. Niet-aardse zielen zijn 
namelijk sterk spiritueel verfijnd.  
Wanneer de niet-aardse zielen ontdekken dat zij geen aardse zielen zijn 
en dat zij afkomstig zijn van een niet-aardse bron dan kan dit erg veel 
emoties teweegbrengen. Zeker omdat ze diep vanbinnen altijd al 
geweten hebben dat het zo is, maar de gedachte voelde eigenlijk te 
zweverig of onrealistisch aan. Sommige zielen evolueren snel op aarde, 
maar sommigen lopen vast op het contrast tussen hun thuis en hun 
nieuwe aardse thuis.  
  
Evolutie als drijfveer voor hun reis 
Ook deze zielen zijn op hun eigen bron bezig met het groeien naar het 
Al en zijn voortdurend hun energetische DNA aan het verkennen. En dat 
is ook de reden dat deze niet-aardse zielen naar de aarde toekomen. 
Het is bijzonder dat er meestal een tweeledig doel is: de zielen halen 
iets voor hun eigen ontwikkeling en dus voor de evolutie van hun eigen 
bron (!), maar hebben ook iets aan de aarde te geven. Ook hierin zit het 
principe van geven en nemen. Als goede gasten die voor hun gastbron 
(lees: aarde) een cadeau meenemen, zo komen ze met hun lichtgevende 
energie de aarde verrijken. Zo kan een niet-aardse ziel de betekenis van 
liefde uitdragen als doel hebben. Wanneer de boodschap van liefde niet 
slechts kennis is, maar ook vanuit het hart ervaren wordt, kan deze ziel 
actief worden om op aarde-zielen mensen te inspireren zodat deze 
aarde-zielen ook liefde uitdragen. Zo zijn er verschillende 
boodschappers en meesters naar de aarde gekomen die eerst hun 
vorming op aarde hebben ondergaan. Hierin schuilt dus een individueel 
en collectief doel.  
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Ze zijn er in menselijke vorm 
Ze zijn er in menselijke vorm: en gelukkig maar! Vanuit hun thuis 
brengen ze op aarde hun spirituele energie mee, zodat wij een 
bewustzijnssprong kunnen maken. En zijzelf kunnen op aarde ervaring 
opdoen met de wereld van dualisme. Deze tijdelijke gasten omringen de 
aardse zielen en verbazen zich over gewoonten en de dingen waar zij 
waarde aan hechten. Hun stoffelijk lichaam is hun ‘ruimtepak’ om hier 
op aarde te kunnen leven en ze leren maar traag hun zintuigen te 
hanteren. 
  
Het nut van kennis over je bron 
Waarom heb je bepaalde talenten? Wat is de betekenis van geld, status 
en macht? Waarom voelt iemand zich meer thuis bij het beoefenen van 
reiki dan bij shamballa? Waarom zit de één met zijn voeten in de aarde 
en de ander niet? Waarom voelt de één zich hoogsensitief (HSP) en de 
ander niet? Waarom zijn er zoveel spirituele visies? Waarom zijn er 
zoveel theorieën en ideeën over het ego? Al die kenmerken zijn thuis te 
brengen naar het doel en de taak van je bron. Elke bron heeft zijn 
kenmerken en heeft een intentie. Een groep zielen van deze bron heeft 
dezelfde eigenschappen. Voor niet-aardse zielen zegt hun bron veel over 
hun identiteit, hun energetische afkomst. Stel, je komt uit Rusland, 
maar je verhuist al heel vroeg in je leven naar Nederland. Dan zal je de 
Nederlandse taal kunnen leren, maar het is maar de vraag met welke 
taal je je gevoelsmatig verbonden voelt. Je zult je verwonderen dat het 
er hier in Nederland allemaal erg anders aan toe gaat. Mensen kunnen 
anders naar je gaan kijken om je gewoonten, waarden en levensvisie. 
Voor jou is dit echter heel gewoon. Je kan eigenlijk niet begrijpen 
waarom men in Nederland het leven anders ervaart.  
  
Samengevat 
Er zijn twee hoofdgroepen zielen. De aardse-zielen die aardegebonden 
zijn met hun aardebronnen en de niet-aardse zielen met niet-aardse 
bronnen. Voor aardse zielen kan het leven complex zijn en zij kunnen 
reïncarnatie als een flinke opdracht ervaren om tot een hoger 
bewustzijn te komen. Aardse zielen zijn zielen die direct van de 
hoofdbron naar de aarde zijn gegaan om zich aan de aarde te binden. 
Niet-aardse zielen zijn vanuit de hoofdbron naar een ander zonnestelsel 
gegaan en kiezen na een proces van evolutie voor de aarde. Dit gaat dus 
via een omweg. De niet-aardse zielen hebben dit hogere bewustzijn al. 
Daar worden ze mee geboren, maar ze kiezen voor een 
reïncarnatieproces. Niet om tot dit hogere bewustzijn te komen, maar 
om aan te kunnen sluiten op de aardse zielen, zodat spirituele wijsheid 
doorgegeven kan worden.  
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Of soms blijven ze maar één leven. Je moet je voorstellen dat aardse 
zielen hun kennis niet kunnen voelen of beseffen als de niet-aardse zielen 
in hun totale spirituele bewustzijn blijven. Doordat niet-aardse zielen 
incarneren, blijft hun kennis voor ons behapbaar. Daarbij kunnen zij, door 
kennis te maken met onze dualistische kijk op zaken (wij geven overal 
kleur aan), bijzonder veel ervaringskennis mee naar huis brengen. 
Het is echter lastig dat deze ziel, op het moment dat de ziel een stoffelijk 
lichaam betrekt en het aardse moeras van dualiteit ervaart, net als de 
aardse ziel afstand doet van het totale bewustzijn. 
Ook deze zielen krijgen dus een verminderd besef van de samenhang van 
kosmos. Wat de sleutel voor deze zielen is, is een ontzettend sterk 
verlangen om uit spirituele liefde te handelen en het leven in een wij-
gevoel te ervaren. (Jezus omringde zich bijvoorbeeld ook met discipelen 
om een collectief te ervaren.) Kortom: zodra niet-aardse zielen 
incarneren, ervaren zij - los van hun sterk spiritueel verlangen en 
verminderd hoger bewustzijn - dezelfde aardse omstandigheden en 
weerstanden als aardse zielen. Je zult begrijpen dat niet-aardse zielen 
sneller tot een totaal kosmisch bewustzijn komen dan aardse zielen op het 
moment dat zij niet meer verstrikt raken in de dualiteit. Hier wacht dan 
hun spirituele taak.  
  
Tot slot 
Wij hebben ons eigen collectief beeld van niet-aardse zielen en hierdoor is 
onze associatie dat niet-aardse zielen gaat over ‘de ander’, een mens-
vreemd uitziend wezen, liefst groen gekleurd. Het is wellicht een gek idee 
dat niet-aardse zielen in menselijke verpakking gewoon om ons heen lopen. 
Tja, maar onze kennis over de ziel is nog om te evolueren. Alle zielen 
hebben tot doel om te evolueren om tot bewustzijn te komen over de 
hoofdbron, God of Al. Niet-aardse zielen zijn ver van huis. Deze zielen 
nemen spiritueel bewustzijn mee om de menselijke incarnatie te 
versnellen. Ik heb dit dan ook vooral geschreven voor hen, omdat zij vaak 
onzichtbaar zijn voor het blote oog. Ik heb gemerkt dat er voor hen een 
last afvalt als zij horen dat er meer is dan (de in hun ogen) menselijke 
eendimensionale benadering van het leven. Ze ervaren het zijn-ervaren en 
wereldbeeld van de aardse zielen vaak te relatief. Wanneer zij ontdekt 
worden en weer bewust worden van hun afkomst kunnen zij hun taak op 
aarde neerzetten. Hun taak heeft op dit moment veelal te maken om ons 
collectief bewustzijn (begin 2012) te versterken. Hierover vertel ik in een 
ander artikel meer. 
Niet-aardse zielen hebben tot doel een wezenlijke, positieve bijdrage te 
leveren aan het leven op aarde en het is mijn wens dat zij dit ten volle 
kunnen doen. Om te overdenken, sluit ik af met de volgende zin: als je niet 
weet waar je vandaan komt, hoe weet je dan waar je heen gaat? 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Het ontdekken van een aards leven 
Door hun afkomst hebben deze mensen op aarde een andere levensvisie. Wanneer 
zij eenmaal vanuit hun bron naar de aarde zijn gekomen, betrekken zij - net zoals 
de aardse ziel - een stoffelijk lichaam. Hun trilling is echter veel hoger, verfijnder, 
zodat het voor hen lang duurt om te wennen aan hun lichaam. Vaak is geboorte 
een traumatische ervaring. Het kan dan ook aan aantal levens duren voordat zij 
aan hun nieuwe woning, want dat is voor hen een fysiek lichaam, gewend zijn. 
Voor een ziel met een fijne energie of hoge trilling duurt het lang om aan de 
aardse omstandigheid te wennen. Zoals eerder gezegd zijn aardse zaken en 
zorgen, waar aardse zielen zich heel druk om kunnen maken, voor deze mensen 
heel relatief of onbelangrijk. Hierdoor voelen ze zich vervreemd van de aardse 
realiteit. Toch proberen zij lang aardse concepten (wijze van leven) uit om 
krampachtig vorm te geven aan hun aardse leven. Wat innerlijk blijft trekken is 
een spiritueel verlangen, omdat dit een oud en vertrouwd gevoel opwekt. Niet-
aardse zielen zijn namelijk sterk spiritueel verfijnd.  
Wanneer de niet-aardse zielen ontdekken dat zij geen aardse zielen zijn en dat zij 
afkomstig zijn van een niet-aardse bron dan kan dit erg veel emoties 
teweegbrengen. Zeker omdat ze diep vanbinnen altijd al geweten hebben dat het 
zo is, maar de gedachte voelde eigenlijk te zweverig of onrealistisch aan. 
Sommige zielen evolueren snel op aarde, maar sommigen lopen vast op het 
contrast tussen hun thuis en hun nieuwe aardse thuis.  
  
Evolutie als drijfveer voor hun reis 
Ook deze zielen zijn op hun eigen bron bezig met het groeien naar het Al en zijn 
voortdurend hun energetische DNA aan het verkennen. En dat is ook de reden dat 
deze niet-aardse zielen naar de aarde toekomen. Het is bijzonder dat er meestal 
een tweeledig doel is: de zielen halen iets voor hun eigen ontwikkeling en dus 
voor de evolutie van hun eigen bron (!), maar hebben ook iets aan de aarde te 
geven. Ook hierin zit het principe van geven en nemen. Als goede gasten die voor 
hun gastbron (lees: aarde) een cadeau meenemen, zo komen ze met hun 
lichtgevende energie de aarde verrijken. Zo kan een niet-aardse ziel de betekenis 
van liefde uitdragen als doel hebben. Wanneer de boodschap van liefde niet 
slechts kennis is, maar ook vanuit het hart 
ervaren wordt, kan deze ziel actief worden om op aarde-zielen mensen te 
inspireren zodat deze aarde-zielen ook liefde uitdragen. Zo zijn er verschillende 
boodschappers en meesters naar de aarde gekomen die eerst hun vorming op 
aarde hebben ondergaan. Hierin schuilt dus een individueel en collectief doel.  
   
Ze zijn er in menselijke vorm 
Ze zijn er in menselijke vorm: en gelukkig maar! Vanuit hun thuis brengen ze op 
aarde hun spirituele energie mee, zodat wij een bewustzijnssprong kunnen maken. 
En zijzelf kunnen op aarde ervaring opdoen met de wereld van dualisme. Deze 
tijdelijke gasten omringen de aardse zielen en verbazen zich over gewoonten en 
de dingen waar zij waarde aan hechten.  


