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Profiel:

Ik heb een bevlogen, sociale persoonlijkheid en ben in bezit van een groot
doorzettingsvermogen. Ik ben iemand die lastige vraagstukken niet uit de weg
gaat en houdt van uitdagingen. In combinatie met een uitgebreide levens- en
werkervaring ben ik in staat zorg- en welzijnsmedewerkers te motiveren om
het beste uit zichzelf te halen. Mijn credo is: ‘Energy flows where attention
goes.’

Visie

Waar ik in geloof is dat wanneer zorg- en welzijnsmedewerkers een sterke ver-
binding met zichzelf ervaren zij een liefdevolle en betekenisvolle bijdrage kun-
nen leveren voor hun hulpbehoevende medemens.

Missie

Het is mijn missie om een bijdrage te leveren aan de bewustzijnsgroei van zorg-
en welzijnsmedewerkers. Daarbij het mogelijk maken dat talenten nog meer
kunnen worden benut. Er ontstaat daardoor meer balans tussen wie je als
mens bent, je beroepsrol en de sociale wereld. Dit leidt ertoe dat medewerkers
meer veerkracht, vitaliteit en werkplezier ervaren. Dankzij mijn inspirerende- en
gedegen wijze van coachen blijven medewerkers duurzaam inzetbaar op de
werkvloer.

Werkervaring

2021 - heden Coach, Teamcoach en Inspirator vanuit Crossdynamic
Ik lever een bijdrage aan zorg- en welzijnsmedewerkers met
als doel dat zij nog meer veerkracht, vitaliteit en plezier ervaren
in het werk.

2021- heden Communicatietrainer & Theatermaker vanuit Crossdynamic
Voor TwynstraGudde verzorg ik communicatieworkshops en
theaterwerk voor het leiderschapsprogramma: Leadership and
Change.

2018 - 2021 Freelance Zorgverlener (Zzp) vanuit Crossdynamic
Vanuit verschillende interim-bureaus ingezet ten behoeve van
complexe casuistiek en crisisdiensten (Psychiatrie & Lvb).

2018 - 2018 Systemische Intervisor vanuit Crossdynamic
Als (onbezoldigd) intervisor gezinshulpverleners ondersteunt bij
het hanteren van multigezinsproblematiek.




2011 -2018 Ervaringsdeskundig Trainer vanuit Crossdynamic
Aan de hand van mijn herstelverhaal geef ik beroepskrachten
handvatten, zodat zij hun interventies meer effectief kunnen
maken. De volgende activiteiten staan hierbij centraal:

. Lezingen verzorgen op basis van mijn herstelverhaal
° Een autobiografische theatervoorstelling presenteren

. Inspiratielezingen verzorgd met als thema: De waarde
van de hulpverlener als mens

o Lezingen verzorgen over een systemische visie op Lvb-
gezinsproblematiek

2011 - 2021 Coach Persoonlijke Ontwikkeling
Het verzorgen van persoonlijk ontwikkeltrajecten voor parti-
culieren en sociaal-agogische beroepskrachten

2003 - 201 Zelfstandig gevestigd Psychosociaal Therapeut
. Ondersteuning bij het hanteren van trauma en verlies

° Trajecten verzorgen rondom persoonlijke ontwikkeling

2001 -2002 Maatschappelijk Werker Jeugdzorg Groningen

2001 -2002 Sociotherapeut Dr. S. van Mesdagkliniek Tbs-kliniek

2000 Schoolmaatschappelijk werk ABCG Groningen
Opleidingen

1996 - 2000 Hbo-mwd Hanzehogeschool Groningen Diploma
1993-1996 Mdgo-sjd Threant-College Assen Diploma

Cursussen & Deskundigheidsbevordering

20002018 Basiskennis medicijngebruik gehandicaptenzorg

2010 Certificaat HBO+ Medische Basiskennis behaald bij het
STIPO Utrecht

2002 - 2006 Leertraject Intuitieve ontwikkeling bij mevr. M. Kremer

2002 - 2003 Leerjaar Intuitieve Ontwikkeling Johan Borghmancollege

2002 - 2003 Traject Ondernemersvaardigheden Gemeente Groningen




